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You're never too old to get vaccinated!
Getting vaccinated is a lifelong, life-protecting job. =

Who Should Receive It:

Tetanus Everyone, get a booster every 10 years

Tetanus, Diphtheria, | People who are pregnant & people who did not
Pertussis (Tdap) receive it after age 1

COVID-19 Everyone age S & above, get boosters when appropriate

Annually for everyone 6 months of age & older, including people 65
|nf|uenZC| years of age & older, people at high risk, & people at risk of spreading
disease, such as essential service providers

People 65 years of age & over & people 18-64 with a high-

Pneumococcal risk condition or situations putting them at increased risk

People age 19-59 who didn't receive as child. People 60
& older with medical, occupational, or lifestyle risks

Hepatitis B

Hepatitis A People with medical, occupational or lifestyle risks

Human People age 11-26 & people 27-45 with provider
Papillomavirus | recommendation

People with high-risk conditions & people living in communal

Meningococcal residences, including military personnel & college housing

Varicella People that have not had the vaccine or disease
(chickenpox) should get vaccinated

People with medical, occupational, or lifestyle risks
(such as college housing) that were not vaccinated
as a child

Measles, Mumps,
Rubella (MMR)

Zoster People S0 years of age & older, regardless of previous
infection or history of Pneumovax vaccine & people 19 &

(shingles) older with certain immune compromised health concerns

Recommendations vary by destination. Consult your healthcare provider

Travel vaccines or visit the CDC website @ cdc.gov/travel/destinations/list




CALENDARID DF VACUNAS PARR ADOLTOS: & ealeh”

iNunca se es demasiado mayor para vacunarse! Vacunarse
es un trabajo de por vida que protege la vida. -

Vacuna:

Tetanus

Tétanos, difteria, tos
ferina (Tdap):

COVID-19
Influenza
Neumocdcica
Hepatitis B

Hepatitis A

Virus del
papiloma humano

Meningocécica

Varicela
(viruela)

Sarampioén,
paperas, rubéola
(MMR)

Zoster
(culebrilla)

Vacunas para
vigjes

Quién debe recibirlo:

Todos, reciban un refuerzo cada 10 anos

Personas embarazadas y personas que no la
recibieron después de los 11 anos

Todos los mayores de S anos, obtener refuerzos cuando
corresponda

Anualmente para todas las personas mayores de 6 meses, incluidas las
personas mayores de 65 anos, las personas con alto riesgo y las personas con
riesgo de propagar enfermedades, como los proveedores de servicios esenciales

Personas de 65 anos o mds y personas de 18 a 64 anos con una
afeccion de alto riesgo o situaciones que los ponen en mayor riesgo

Personas de 19 a 59 anos que no la recibieron cuando eran
niNos. Personas mayores de 60 anos con riesgos medicos,
ocupacionales o de estilo de vida

Personas con riesgos médicos, laborales o de estilo de vida

Personas de 11 a 26 anos y personas de 27 a 45 anos
con recomendacion del proveedor

Personas con condiciones de alto riesgo y personas que viven en
residencias comunales, incluido el personal militar y viviendas
universitarias

Las personas que no han tenido la vacuna o la
enfermedad deben vacunarse

Personas con riesgos meédicos, ocupacionales o de
estilo de vida (como vivienda universitaria) que no
fueron vacunadas cuando eran niNos

Personas de 50 anos o mds, independientemente de una infeccion
previa o antecedentes de vacuna Pneumovax y personas de 19 anos
0 Mmds con ciertos problemas de salud inmunocomprometidos

Las recomendaciones varian segun el destino. Consulte a su proveedor
de atencién médica o visite el sitio web de los CDC @
cdc.gov/travel/destinations/list



